
            RANDONNEE    HORS    PLANNING 

RANDO PROPOSEE PAR TEL
JOUR DE LA 

SEMAINE
DATE

LIEU DE LA              

RANDO

PARKING                                   

DEPART  RANDO 

lieu et heure

LONGUEUR 

RANDO        

km

DENIVELE     

CUMULE      m

Groupe découverte 06 83 41 40 57 jeudi 11/12/2025 Centrès
Salle des fêtes 

8h30
22 600

 HEURE DEPART LIEU PARKING
DISTANCE ALLER         

km

TEMPS DU TRAJET 

mn

PRIX PAR                                  

PERSONNE €

8h10 NAUCELLE Intermarché 11 16 1

8h05 BARAQUEVILLE
Aire covoiturage 

Marengo
21 22 3

DESCRIPTION    DE    LA    RANDO

Pour une meilleure 

organisation sms ou 

message vocal à  

l'organisateur au plus 

vite sinon au plus tard 

la veille de la rando     

Départ de Centrès en direction de Miramont, la rando descend à Castelpers, monte à sa chapelle et 

poursuit jusqu'à Meljac. Si le temps est clair : beau point de vue ! Ensuite puech d'essais, Rouffenac, le 

moulin, et rejoint Centrès par le moulin de l'Herm. Cette rando se réalise avec 5 montées dont 3 plus 

longues mais espacées entre chacunes.

Pour le goûter Françoise Miro apporte les 

gateaux ,Gérard Espinasse les boissons 

les boissons.


