
            RANDONNEE    HORS    PLANNING 

RANDO PROPOSEE PAR TEL
JOUR DE LA 

SEMAINE
DATE

LIEU DE LA              

RANDO

PARKING                                   

DEPART  RANDO 

lieu et heure

LONGUEUR 

RANDO        

km

DENIVELE     

CUMULE      m

Eric JEANJEAN 06 72 39 74 08 Jeudi 09/10/2025 Castelmary
La Tour de 

Castelmary 20
environ             

700 m

 HEURE DEPART LIEU PARKING
DISTANCE ALLER         

km
TEMPS DU TRAJET mn

PRIX PAR                                  

PERSONNE €

8h30 NAUCELLE Intermarché 10 15 1,50

8h15 BARAQUEVILLE
aire covoiturage 

Marengo
25 25 3,00

8h15 SAUVETERRE
ancien office de 

tourisme
16 20 2,00

RODEZ  

                                                             

Pour le goûter Régine Grèzes apporte 

les gâteaux et Eric Jeanjean les 

boissons

                                                                

DESCRIPTION    DE    LA    RANDO

Pour une meilleure 

organisation sms ou message 

vocal à  l'organisateur au plus 

tard la veille de la rando     

Départ de Castelmary, village fortifié dont l'histoire remonte vraissemblablement au Xe siècle ; quelques vestiges (murs 

église, tour et ruines du château témoignent encore aujourd'hui de la riche histoire de ces lieux au moyen âge).  Ensuite 

nous monterons sur le plateau pour longer le Lésert et le Viaur, Nous traverserons le village du Carrelié avant de revenir par 

le hameau de la Rivière et nous rejoindrons Castelmary.                                                                                                                                                                         

A noter que le trajet est plus court par Cabanès




