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DEPART longueur Heure Km aller
 Covoiturage

 voiture 

PISCINE DUREE Lieu de Rendez-vous Aller/retr par personne ANIMATEUR

10 km Pont de CIROU 14h00 15 8 €
Régine CAZALS-GREZES

Michèle CAMBOULIVES

3h00
*

Déniv : 270 m

Blaye 

Point de retournement
30 2 €

06 30 44 23 33

06 30 03 17 17

12km500 Comps la Grandville 14h00 34 17 € Guy et Monique RAYNAL

3h30
**

déniv : 300m

Parking

Cimetière Comps la 

Grandville

68 4 €
06 81 06 14 20

06 81 87 52 62

9km
Moulin de TOURENNE

Prunet - 81
14h00 21 11 € Roland BESSIERE

2h30
**

déniv : 230m

PRUNET - Eglise

 ( Cme Pampelonne - 81)
42 3 € 06 26 85 67 70

14km500 Le chemin de LINCOU 10h00 40 20 € Claude COSTES

4h00
**

déniv : 500m

Réquiqta  - place Abbé 

Bessou
80 5 € 06 60 53 70 14

9km500 Le château d'Is-Capelle
14h15 Druelle

parking du stade
37 19 €

Jean-Marie 

MALGOUYRES

3h00
**

déniv : 150m

Druelle ( le bouldou)

parking du stade
74 5 € 06 70 72 30 85

7km500 Patrimoine 14h00 0 0 € CDRP Aveyron

2h30
Union  sauvegarde 

du ROUERGUE
salle des fête de Quins 0 0 € 05 65 75 54 61

départ SALAGOU 0 0 €

pas de rando 0 0 €

14km500
Au fil du Céré 

Roucarié
10h00 30 15 € Régine CAZALS-GREZES

Michèle CAMBOULIVES

4h00
*

déniv : 280m
Parking lac de la Roucarié 60 4 €

06 30 44 23 33

06 30 03 17 17

7km500 Naucelle-Bouvert-La Souque 13h30 0 0 € Francis TREBOSC

2h30
*

déniv : 280m
Naucelle 0 0 € 06 72 04 35 07

Lundi 

1er sept
13h30

LES RANDONNEURS DU NAUCELLOIS

randonneursdunaucellois.sportsregions.fr

DATE DESTINATION

SEPTEMBRE 2025

Lundi 

15 sept
13h30

Samedi

20 sept

14h

Quins

Dimanche

7 sept
13h30

Lundi 

8 sept
13h30

Dimanche

14 sept
9h00

Attention : les cases orange indiquent une rando le samedi et/ou une organisation par un partenaire

(*) Le prix du covoiturage est le prix par personne, calculé sur la base de 4 passagers. Le montant reste inchangé pour 3 ou 5 personnes.

Lundi 

22 sept

Dimanche

28 sept

Lundi

29 sept

9h30

13h30


